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Zertifikate

Weiterbildungen

Trauma- und KoOrperarbeit
(chronologisch, neueste zuerst)

HEALING BODYWORK



CERTIFICATE OF ATTENDANCE

ADVANCED PRACTITIONER TRAINING

ADVANCED SEXUALITY

DEARMOURING, DYSFUNCTION & AROUSAL

S, THE GAIA
& METHOD

MARKUS MUHLBACHER

has received 87 hours of teaching and training
from 13 - 20 October 2025
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Susanne Roursgaard
Founder of The Gaia Method™

ADVANCED PRACTITIONER
TRAINING

4365 THE GAlA

5

;ﬁ@ METHOD

MARKUS MUHLBACHER

has received 70 hours of teaching and training
from 17 until 24 October 2024
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Susanne Roursgaard
Founder of The Gaia Method™




ADVANCED PRACTITIONER
TRAINING

X)X THE Gala
B METHOD

MARKUS MUHLBACHER

has received 69 hours of teaching and training
from 9 until 16 October 2023
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Susanne Roursgaard
Founder of The Gaia Method™

CERTIFICATE OF ATTEND ANCE

ﬁ‘:J@ THE GAIA
I METHOD

MARKUS MUHLBACH:R

Has participated in the Full Body De-armouring retreat
from 3 - 7 May 2023

51 hours of teaching and training

Bt

Susanne Roursgaard
Founder of The Gaia Method™
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ENTAL PRACTITIQ NER
TRAINING

@L& THE GAIA
Qﬁ@ METHOD

MARKUS MUHLBACH:R

has received 87 hours of teaching and training
from 16 until 26 November 2022
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Susanne Roursgaard
Founder of The Gaia Method™

Teilnahmebesta

Seminar "Facilitz
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Markus Miihlbacher

Hiermit wird bestatigt, dass Herr Markus Muihlbacher am Seminar "Facilitating" bei —
Angeline Anett Heilfort und Rubem Joy Fockink, ()@c/(dRaum erfolgreich teilgenommen hat.

In diesem Seminar wurde u.a. vermittelt: Grundiagen des Workshopgebens und Raumbhaltens, Eigenschaften und Rollenverstandnis
eines*r Facilitator*in (vs. authentisches Ich), Prasenz und Wirkung, Aufbau und Struktur, Umgang mit Stérungen, Umgang mit
emotionalen Prozessen und Sicherheit, Storytelling.

-0f
Berlin, 01.05.22 u‘4 : MM

Ort, Datum Angeline Anett Heilfort
. aum
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www.kuschelraum.de
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CERTIFICATE OF ATTEND ANCE

S, THEGAIA
;E*‘J@ METHOD

MARKUS MUHLBACHER

Has participated in the Sexual Healing & De-armouring retreat
from the 26th until the 30th of May 2021

51 hours of teaching and training
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Susanne Roursgaard
Founder of The Gaia Method™
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Tantra - Leben und Lieben

— ZERTIFIKAT ——

Hiermit bestatigt das Seminarhaus Leben und Lieben
die erfolgreiche Ausbildung als

Tantra-Masseur

bei Leben und Lieben

%/@ %M% %g

Jeannette Schmid - Seminarhaus
Witebach - 6166 Heiligkreuz
Heiligkreuz 15.12.2021
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Herr

Markus Mihlhacher
Maihofhalde 11
6006 Luzern

Zurich, 04.09.2021
Teilnahmebestétigung

Geschatzter Herr Muhlbacher

Gerne bestatigen wir lhre Teilnahme am Kurs

Sexuelles Trauma - die heilige Wunde heilen

Kursleiter  Dr. Peter A. Levine
Diana Richardson

Kursdatum 3./4. September 2021

Kursort Kronensaal, Wehntalerstrasse 551, 8046 Zirich-Affoltern

Inhalt Maladaptive Reaktionen nach Ubergriffs-Erlebnissen — und wie sie neu
verhandelt werden kénnen

Kosten CHF 550.00
Stunden 12

Dr. Urs Honauer Ursula Weber
Schulleiter Zentrum fur Innere Okologie

Zentrum fir Innere Okologie AG o Freischutzgasse 1 ¢ CH-8004 Zlrich
Telefon +41 (0)44 218 80 80 info@traumahealing.ch * www.traumahealing.ch
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Zertifikat

Kuscheltherapie

Herr Markus Muhlbacher hat die Kuscheltherapeutenausbildung bei Angeline Anett Heilfort,
cKaackeRaum - Bewusst beriihren, erfolgreich abgeschlossen. A

Die Ausbildung umfasst 4 Module mit mindestens 120 Unterrichtseinheiten (a 45 Min). Dabei wurden u.a. folgende Lerninhalte in
Theorie und Praxis behandelt: Beriihrung und ihre Notwendigkeit, Wheel of Consent, Beriihrungstechniken, Massage und Shiatsu,
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsiibungen, Aufbau einer Kuschelsession, ethisches Mindset und Haltung des Kuscheltherapeuten.
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Berlin, 6.09.2020 N AEX (f\/

Ort, Datum Angeline Anett Heilfort
HgachelRaum - Bewusst beriihren
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www.kuschelraum.de
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2019

Teilnahmebestatigung

Markus Muehlbacher

hat am

Seminar ,Selbstliebe & Heilung deines inneren Kindes"
vom 12. - 18. August 2019
in Finkenwerder Hof teilgenommen

Mit folgenden Schwerpunkten:

. Verschiedene Ubungen zur Selbstliebe

. Die Magie der Dankbarkeit

. EinfOhrung in die Innere Kind Arbeit

. Entdecken des eigenen Licht- und Schattenkindes
] Kreieren des Sicheren inneren Orts

. Stérkung des inneren Erwachsenen

. Inneres Kind Nachnd&hrritual

" Umgang mit alten Glaubenssatzen

. Zahlreiche Achtsamkeits-, Entspannungs-,

und BerUhrungstbungen

Rosemarie Doebner
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Dipl. Biologin

Trainerin und Seminarleiterin

www.die-kuschelparty.de Berlin, 18. August 2019
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Teilnahmebestatigung

Markus Miuhbacher

hat erfelgreich an der
17. Basis - Ausbildung

zum BERUHRUNGS- und KUSCHELTRAINER
vom 10. - 13, Mai 2018 mit 30 Zeifstunden
in Berlin tellgenommen.

In diesem Seminar wurden folgende Schwerpunkte erarbeitet.

= Auftbau und Ablauf eines Kuschelabends
" Die Kuschelregeln
u Vermittlung von Achtsamkeits-, Enfspannungs-,
und BerUhrungstbungen
. Selbstéindige DurchfUhrung eines Kuschelabends
= Werbung und Umgang mit der Presse
. Aufgaben eines Kuschelfrainers
" Biclogische Fakten und Auswirkungen von Beruhrung
= Umgang mit schwierigen Situationen und Storungen

Rosemarie Doebner
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Dipl. Biologin
Trainerin und Seminarleitung
wiww. die-kuschelparty.de Berlin, 13. Mai 2018
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